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Informacja dotyczaca podejmowanych dzialan

Trybunalski

w zaKresie promocji zdrowia w 2025 r.

W ramach ogloszonego konkursu w sprawie wspierania ochrony i promocji zdrowia zawarto

nastepujgce umowy i przekazano dotacje dla :
»Zdrowe rewolucje” — Stowarzyszenie Sami Swoi 2

Siedziba: Biskupia Wola 21, 97-318 Czarnocin

Whnioskowana kwota dotacji: 9 000 zt.

Podczas Wydarzenia promowano aktywno$¢ fizyczng i zdrowy tryb zycia, zachecajac
mieszkancéw do aktywnego i zdrowego spedzania czasu. Promowano zdrowy styl Zzycia
poprzez pokazanie atrakcyjnych form ruchu oraz propagowanie zdrowego odzywiania.
Zwiekszono $wiadomo$¢ na temat alternatywnych i mniej popularnych dyscyplin sportowych,
co zachecito dzieci i mtodziez do nowych form aktywnosci fizycznej. W wydarzeniu wzigto
udzial ok. 150 0séb z terenu Powiatu Piotrkowskiego, zorganizowano 2 pokazy sportowe (trial
rowerowy, Krav Maga), przeprowadzono 4 strefy aktywnosci rekreacyjnej (bubble football, tor
przeszkod, dmuchance, konkurencje sportowe). Przygotowano takze 1 strefe zdrowego
odzywiania z ktorej korzystali wszyscy ktorzy przybyli na wydarzenie. W wydarzenie
zaangazowanych zostalo 25 wolontariusz. Aktywizowano mieszkancéw gmin Czarnocin i
Moszczenica — zardwno jako uczestnikow wydarzenia, jak i organizatorow zaangazowanych w
jego realizacje. Wydarzenie przyczynito si¢ do wzrostu integracji migdzypokoleniowej, gdyz
bylo skierowane do 0s6b w réznym wieku, co sprzyjalo budowaniu wigzi w lokalnej
spolecznoséci. Rozwinigto takze wspdlprace migdzy miejscowodciami i organizacjami —
wydarzenie stalo si¢ przyktadem udanej wspolpracy migdzy Stowarzyszeniem ,,Sami Swoi 27,
mieszkancami Kietczowki oraz strazakami OSP, co moze zaowocowaé kolejnymi wspdlnymi

inicjatywami.

Vydziatu
du Powiatu




IT Rozprzanski Turniej Oldbojow — Stowarzyszenie na rzecz rozwoju regionu

piotrkowskiego Euroaktywni

Siedziba: ul. Kosciuszki 6, 97-340 Rozprza
Whnioskowana kwota dotacji: 10 000 zt

Celem zadania bylo promowanie zdrowego stylu zycia poprzez aktywnos¢ fizyczng
mieszkancow Powiatu Piotrkowskiego, realizowane poprzez jednodniowy turniej zdrowotno-
sportowy dla oldbojow w pilke nozng. W ramach zadania przeprowadzono spotkanie
organizacyjne, dziatania promocyjne, rekrutacj¢ oraz przygotowania do turnieju zdrowotno-
sportowego, a takze zorganizowano stoisko edukacyjno-prozdrowotne. Zrealizowano
koordynowanie, podsumowanie i rozliczenie zadania oraz przeprowadzono turniej pitkarski dla
okoto 6 druzyn. Organizacja turnieju polgczonego ze stoiskiem prozdrowotnym stuzyla nie
tylko promocji aktywnosci fizycznej, lecz takze budowaniu §wiadomosci zdrowotnej wsrod
uczestnikow i kibicow. Wprowadzenie stoiska edukacyjnego byto odpowiedzig na rosngca
potrzebe profilaktyki zdrowotnej i $wiadomego podejscia do wysitku fizycznego. Konsultacje
dotyczgce nawodnienia, regeneracji i higieny sportu mialy kluczowe znaczenie dla
zapobiegania kontuzjom, przegrzaniom oraz spadkom wydolnosci i koncentracji.
Edukacja w zakresie nawodnienia i suplementacji byla szczegdlnie istotna podczas wysitku
zwigzanego z meczami pitkarskimi, czgsto rozgrywanymi w warunkach zwigkszonego
obcigzenia cieplnego. Wydarzenie odbylo si¢ na Stadionie Sportowym w Rozprzy przy ul.
Sportowej 7a. Grupe docelows stanowity osoby w wieku powyzej 35 lat, tacznie okoto 60

mieszkancow Powiatu Piotrkowskiego.

Mini Olimpiada Zdrowia dla Dzieci — Kolo Gospodyn Wiejskich ,,Kobiety z

Pasja” w Gorzkowicach

Siedziba: ul. Kwiatowa 4, 97-350 Gorzkowice
Whnioskowana kwota dotacji: 8 200 zt
Data realizacji: 23.09.2025 r.

Zadanie zostato dedykowane najmtodszym mieszkancom Powiatu Piotrkowskiego. Jego celem
byla ochrona i promocja zdrowia wséréd dzieci oraz ich opiekundéw poprzez organizacje

prozdrowotnego wydarzenia dostosowanego do wieku uczestnikow. Realizacja projektu



stanowila odpowiedz na potrzeby mieszkafncow oraz na potwierdzony badaniami problem
otylosci u dzieci wynikajacy ze zmian cywilizacyjnych, braku aktywnosci ruchowej
i nieprawidtowych nawykéw zywieniowych. W ramach zadania odbylo si¢ jednodniowe
wydarzenie obejmujace warsztaty ruchowe z elementami rywalizacji sportowej, warsztaty
i pokazy taneczne, warsztaty plastyczne ,,Zdrowy talerz malucha”, zajecia z samodzielnego
komponowania zdrowych salatek owocowych oraz wyciskania i degustacji swiezych sokow
z owocow i warzyw. Dorosli uczestnicy mogli korzysta¢ z porad dietetyka, a dzieci otrzymaty
zdrowe kanapki i przekaski przygotowane przez czlonkinie kota. W partnerstwie z Bibliotekg
Publiczng w Gorzkowicach przygotowano wystawe ksigzek i publikacji o zdrowym zywieniu
dzieci. Wydarzenie poprowadzil animator. Dla dzieci bioracych udzial w warsztatach
ruchowych zakupiono upominki, medale i nagrody. Kolo zakupilo réwniez komplet
wyposazenia niezbednego do prowadzenia zabaw ruchowych. Zadanie zrealizowano
we wspblpracy z Przedszkolem Samorzagdowym w Gorzkowicach, Bibliotekg Publiczng,

Szkotg Podstawowg w Gorzkowicach oraz KGW w Goscinnej.
Dieta Zdrowego Faceta — Klub Rowerowy Tandem

Siedziba: ul. Przedborska 4, 97-350 Gorzkowice
Whnioskowana kwota dotacji: 10 000 zt

Celem zadania byto wprowadzenie mtodych chtopcoéw i doroslych mezczyzn — mieszkancow
Powiatu Piotrkowskiego — w proces ksztattowania prozdrowotnych nawykéw zywieniowych,
sprzyjajacych spowolnieniu lub zahamowaniu niekorzystnych zmian zdrowotnych.

W ramach projektu przeprowadzono dwa rodzaje warsztatéw kulinarnych:

1. ,,Zdrowa kuchnia ulicy” — dla nastolatkow ptci meskie;.

2. ,Meskie gotowanie — zdrowie od kuchni” — dla dorostych me¢zezyzn.

Kazde warsztaty poprzedzito wprowadzenie dietetyka, ktory udzielat takze indywidualnych
porad przed i po zajeciach. Do udzialu zaproszono uczestnikéw z terenu 11 gmin powiatu
piotrkowskiego. Zadanie zrealizowano w partnerstwie z Gming Gorzkowice, Szkotg
Podstawowa w Gorzkowicach, Szkotg Podstawowa w Krzemieniewicach oraz Bibliotekg
Publiczng i Domem Kultury Gminy Gorzkowice, ktore wspieraly promocj¢ projektu oraz

udostepnily sale z zapleczem kuchennym niezbgdnym do jego realizacji.



Patronatem Starosty Powiatu Piotrkowskiego objeto nastgpujace wydarzenia z zakresu ochrony

i promocji zdrowia:

1. Akademia Piotrkowska, Zaklad Pielegniarstwa, zorganizowata konkurs , Wiem,
Potrafie, Ratuje”, promujacy zasady udzielania pierwszej pomocy wsréd mlodziezy
szk6t ponadpodstawowych. W jego trakcie uczestnicy zdobywali wiedzg i praktyczne
umiejetnodci z zakresu ratownictwa, m.in. resuscytacji i obstugi AED. Wydarzenie
zostato objete patronatem Starosty Powiatu Piotrkowskiego.

2. Stowarzyszenie HDK ,,Krwinka” przeprowadzito konkurs plastyczny ,,Oddaj krew —
ratuj zycie”. Inicjatywa promowata ide¢ krwiodawstwa wsrod dzieci i miodziezy oraz
rozwijala $wiadomo$¢ znaczenia niesienia pomocy innym. Wydarzenie zostato objete

patronatem Starosty Powiatu Piotrkowskiego.

Powiat Piotrkowski wraz z Powiatowym Centrum Medycznym w Piotrkowie Trybunalskim
i Domem Pomocy Spolecznej w Lochynsku wziat aktywny udzial w pierwszej edycji
Piotrkowskiego Pikniku Zdrowia i Rodziny, prezentujac mieszkancom swoja oferte zdrowotng.
Oba stoiska — PCM i DPS — cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem, a odwiedzajacy mogli
skorzystaé zaréwno z porad i dowiedzie¢ si¢ wigcej o mozliwosciach diagnostyki i leczenia.
Uczestnicy pikniku mogli wzigé udzial w bezplatnych badaniach i konsultacjach lekarskich,
przygotowano stoiska edukacyjne, a takze atrakcje dla dzieci i catych rodzin. Mozna bylo
skorzystaé m.in. z badan gestosci kosci, spirometrii, pomiaréw poziomu cukru i glukozy,
ci$nienia oraz saturacji. Nie zabraklo tez konsultacji dermatologicznych, kardiologicznych
i dietetycznych, profilaktycznych testow stuchu, a takze spotkan z piotrkowskimi amazonkami

czy przedstawicielami sanepidu i policji.

Powiat Piotrkowski zrealizowat projekt pn. ,,Zdrowy Pracownik w Powiecie Piotrkowskim”,
ktory jest wspoifinansowany przez Unie¢ Europejska z Europejskiego Funduszu Spotecznego
Plus w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Lodzkiego 2021-2027,
Priorytet FELD.08 Fundusze Europejskie dla edukacji i kadr w Lédzkiem, Dzialanie
FELD.08.04 Zdrowy pracownik.



W projekcie wzielo udziat 98 pracownikéw (72 kobiet, 26 mgzczyzn) pracujgcych w Starostwie

Powiatowym w Piotrkowie Trybunalskim.

Gléwnym celem projektu byla poprawa stanu funkcjonalnego poprzez dziatania

ukierunkowane na eliminowanie zdrowotnych czynnikow ryzyka w miejscu pracy.
W ramach projektu zrealizowano nastepujace zadania:

e Dostosowanie stanowisk pracy do indywidualnych potrzeb uczestnikow projektu —

poprawa ergonomii pracy

Celem stworzenia bardziej ergonomicznych miejsc pracy dla pracownikow Starostwa
Powiatowego, dokonano zakupu wyposazenia o0 Wwysokim stopniu  ergonomii
i ponadstandardowych cechach, tj.: biurek, krzesel ergonomicznych, lampek biurowych,
monitoréw dostosowanych do dlugotrwalej pracy, podktadek na nogi, podktadek pod laptopy,

stuchawek zapewniajgcych komfort pracy podczas spotkan online.

e Eliminowanie zdrowotnych czynnikow ryzyka w miejscu pracy — wsparcie

indywidualne

Celem ograniczenia negatywnych skutkéw wielogodzinnej, siedzacej i stresujgcej pracy
biurowej, zorganizowano dla pracownikoéw Starostwa Powiatowego wsparcie psychologa
i fizjoterapeuty, zajecia z zakresu zdrowych nawykow oraz dodatkowe badania pracownicze
ukierunkowane na choroby zwigzane z miejscem pracy, wykraczajace poza minimalny zakres

badan wstepnych i okresowych wraz z ich konsultacja i edukacja zdrowotna.
e Eliminowanie zdrowotnych czynnikow ryzyka w miejscu pracy — warsztaty

Celem ograniczenia negatywnych skutkow wielogodzinnej, siedzacej i stresujgcej pracy
biurowej, zorganizowano dla pracownikoéw Starostwa Powiatowego warsztaty z psychologami
dotyczace sposobéw radzenia sobie ze stresem, poznania technik relaksacyjnych, strategii
walki z wypaleniem zawodowym, umiejetnosci radzenia sobie z trudnym klientem, wlasciwego

planowania zadan i ergonomii pracy.

Wszystkie podejmowane dziatania byly prowadzone zgodnie z zasadg réwnosci szans i

niedyskryminacji, w tym réwnosci plci, dostepnosci dla 0séb z niepetnosprawngscig.
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